UCHWALA NR XXI/111/12
RADY MIEJSKIEJ W PODDEBICACH

z dnia 27 stycznia 2012 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162,
poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759, z 2005 r.
Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 r.
Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223,
poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146,
Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134,
poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66,
poz. 469, z 2006 r. Nr 120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 47, Nr 82, poz. 558, z 2009 r. Nr 18,
poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 92, poz. 753, Nr 98, poz. 817, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 143,
poz. 962, Nr 213, poz. 1396, Nr 228, poz. 1486 oraz z 2011 r. Nr 63, poz. 322, Nr 105,
poz. 614, Nr 117, poz. 678, Nr 240, poz. 1431) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok,
stanowigey zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Poddebic.

§ 3. Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Poddebicach.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zalacznik do

uchwaly Nr XXI/111/12

Rady Migjskiej w Poddebicach
z dnia 27 stycznia 2012 .,

Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii

na 2012 rok



WPROWADZENIE

Narkotyki naleza do najbardziej rozpowszechnionych uzywek wsréd mlodych ludzi.
Siggajgc po nie mlodziez probuje czgsto pokonaé swojg niesmialosé, oddalié leki i przywrécié
wiarg¢ w siebie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze uzywanie tych substancji powoduje zwolnienie
przewodnictwa komorek nerwowych, co migdzy innymi daje w efekcie subiektywne poczucie
rozluznienia i poprawienia nastroju.

Uzywanie narkotykow dla poprawy samopoczucia bylo od wiekow zjawiskiem
powszechnym w wielu kulturach, ale wlasnie w ostatnich latach obserwuje sie gwattowny
wzrost ich spozycia. Okres dojrzewania to okres przejsciowy. podezas ktérego mlodzi ludzie
probujg odnalezé swojg tozsamosé i niezalezno$é.

Czesto osiagaja to poprzez eksperymentowanie oraz kwestionowanie przekonan
i oczekiwan dorostych. Wplyw rodzicéw na dorastajace dzieci staje sig coraz stabszy, dlatego
ze w tym okresie mlodym ludziom bardziej zalezy na opinii i aprobacie réwiesnikéw
niz rodzicéw i innych oséb doroslych. Najsilniejszy wplyw na zachowanie wielu nastolatkéw
wywiera¢ moze grupa réwiesnikow lub inna grupa nieformalna. Silna identyfikacja z grupa
moze by¢ zrédlem powaznych probleméw, gdy w grupie popularny jest model zachowania,
ktéry znacznie odbiega od ogélnie przyjetych norm. Jesli w danej grupie eksperymenty
z narkotykami, alkoholem czy papierosami sa jedynym ze sposobéw spedzania czasu, moze
to miec istotny wplyw na mtodego cztowieka i popchnaé go na droge uzaleznienia.

Zazywanie srodkéw odurzajacych bywa czesto rozpaczliwa préba manifestacji
wlasnej woli dziecka, kiedy rodzice prébujg decydowa¢ za nie o wszystkim i narzucaé swoje
zdanie. Aby zapobiega¢ powszechnym zjawiskom nalezy dostarczy¢ dzieciom i miodziezy
jak najwigcej pozytywnych bodzeow i umiejetnie kierowaé ich czasem wolnym.

Poprzez wczesng edukacje na temat uzaleznieh, nalezy uczulié miodych ludzi
na niebezpieczenstwa jakie moga pojawi¢ si¢ na skutek zazywania $rodkéw odurzajacych
oraz zaproponowac im ciekawe formy i sposoby spedzania czasu wolnego.

Zgodnie z zapisem umieszczonym w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 z pézn. zm.)
w art. 4 pkt. 11 ,narkomania to — stale lub okresowe uzywanie w celach innych
niz medyczne $rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych albo srodkéw
zastgpezych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich”,

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Program Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Poddgbice zostal opracowany
W oparciu o nastgpujace przepisy:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr
179, poz. 1485 z pézn. zm.);
2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1591 z p6ézn zm.);
3. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. prawo zaméwien publicznych (Dz. U.
z 2010 r. Nr 113, poz. 759 z p6zn. zm.):
4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. Nr 157. poz. 1240
Z pozn. zm);
5. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii.
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ZADANIA WLASNE GMINY

Zadania wiasne gminy wynikajace z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii obejmuja nastepujgce dzialania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielenie rodzinom, w kiérych wystgpuje problem narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania te bedg realizowane poprzez:

1. Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania
srodkéw psychoaktywnych.

2. Wspieranie szkél podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
w rozwijaniu dzialan profilaktycznych, w szczeg6lnoéci obejmujgcych diagnoze
problemu uzywania narkotykéw i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

3. Dofinansowanie programoéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci i miodziezy, programéw stanowigcych alternatywe wobec uzywania
narkotykow.

4. Dofinansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych programoéw profilaktycznych
adresowanych do dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow.

5. Dofinansowanie szkolen uwzgledniajacych nowoczesne  podejscie
do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych w szczegdlnosci
dla pedagogdw, nauczycieli wychowawcéw $wietlic srodowiskowych.

6. Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako element programéw

psychoprofilaktycznych.

Dofinansowanie programow edukacyjnych, organizowanie konkursow, wystaw.

Propagowanie zachowan prozdrowotnych dla dzieci i mlodziezy.

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych

z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwoscei zapobiegania zjawisku.

10. Rozpowszechnienie materialéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia 1 profilaktyki uzaleznien.

11. Prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke narkomanii,
adresowanych do okreslonych grup docelowych.
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12. Informowanie o placéwkach prowadzacych dziatalno$é profilakiyczna, leczniczg
1 rehabilitacyjng, wspoélpraca z organizacjami sluzacymi rozwigzywaniu problemow
narkomanii.
13. Wspolpraca z organizacjami stuzacymi rozwiazywaniu problemow narkomanii.
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU REALIZOWANE SA W OBSZARACH:

I. W obszarze profilaktyki i edukacji:

1. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy.
Dziatalno$¢ informacyjna i edukacja skierowana do oséb dorostych.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza.
Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osob uzaleznionych.
Ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych.
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II. W obszarze pomocy osobom uzaleznionym, wspéluzaleznionym, ofiarom i sprawcom
przemocy:
1. Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i psychiatrycznej rodzinom,
w ktorych sa problemy zwigzane z uzaleznieniami i przemoca.
2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzywajgcych szkodliwe i uzaleznionych od narkotykow.
3. Wspolpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji
i organizacji oraz 0sob zwigzanych z problematyka uzaleznien.
4. Zwigkszenie dostgpnosci programéw ograniczania szkod zdrowotnych dla oséb
uzywajacych szkodliwe i uzaleznionych od narkotykow.
5. Zapewnienie we wszystkich wojewodztwach dostgpnosei leczenia substytucyjnego dla
co najmniej 25 % populacji 0sob uzaleznionych.
6. Zmniejszenie marginalizacji spolecznej wsrod os6b uzywajacych narkotykow
szkodliwie oraz 0s6b uzaleznionych.
7. Wspieranie rozwoju zawodowego pracownikow zatrudnionych w placowkach
prowadzacych leczenie i rehabilitacje 0séb uzaleznionych od narkotykow.

ZADANIA WEASNE GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

L. Profilaktyka i edukacja (zwigzana z zapobieganiem problemom narkomanii i innym
zachowaniom ryzykownym)

Za realizacjg programu odpowiedzialny jest Burmistrz Poddebic we wspélpracy z:

. Gminng Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Szkotami.

Miodziezowym Centrum Edukacji Europejskiej w Poddebicach.

Organizacjami pozarzgdowymi,

Komendg Powiatowa Policji w Poddebicach.

Migjsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Poddebicach.

Referatem Promocji Gminy i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Poddebicach.
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1.  Dzialania  profilaktyezne i edukacyjne skierowane do  dzieci
i mlodziezy:



L.1. Wspéipraca z dyrektorami i pedagogami szkél, przedszkoli i placowek opiekuriczo-
wychowawczych oraz upowszechniania kultury i sportu przy wprowadzeniu w zycie
programéw profilaktyki uzaleznien oraz udostgpnianie materiatéw informacyjnych
adresowanych do dzieci i mlodziezy majacych na celu ksztaltowanie nastepujacych
umiejetnosei i postaw stuzacych trzezwosci i zdrowemu stylowi zycia oraz zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym:

1. Poczucia wiasnej wartodci 1 rozwijania réznorodnych zainteresowan.

2. Radzenia sobie z emocjami towarzyszacymi trudnym sytuacjom zyciowym.

3. Ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych.

4. Przekonania, ze kazdy narkotyk uzaleznia.

1.2. Utworzenie systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin
z problemem narkomanii poprzez integracj¢ dzialan instytucji pomagajacych dziecku
i rodzinie.

1.3. Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez réznorodne formy dzialan profilaktycznych:

1. Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych.

2. Prowadzenie w ramach profilaktyki problemowej pozalekcyjnych zajeé sportowych
bedacych integralnym elementem programu profilaktycznego szkoly, a takze
wzmocnienie czynnikéw chroniacych zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
(trenera, znanych sportowcow, itp.) 1 rozwijanie zainteresowan.

3. Pomoc przy tworzeniu programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow
srodkow uzalezniajacych (narkotyki).

4. Dofinansowanie os6b i instytucji oraz organizacji pozarzadowych, ktérych programy
profilaktyczne koncentruja sig nie tylko na oslabieniu czynnikéw ryzyka, lecz rowniez
wspieraniu czynnikéw chronigcych, a w szezegélnodei ksztattujacych silng wiez
rodzinng, rozwijanie zainteresowan naukg szkolng i rozwojem., wzmocnieniem
sktonnosci do respektowania norm i wartosci.

5. Realizacja programéw profilaktyki uzaleznien dla uczniéw w czasie wakacji letnich

i zimowych, akcji lato, zima w miescie i na wsi w ramach przedstawionych przez
szkoty lub inne podmioty projektéw programéw profilaktycznych.

Organizowanie kolonii letnich i zimowych z programem socjoterapeutycznym.
Dofinansowanie wycieczek oraz imprez okolicznosciowych dla dzieci

i mlodziezy.
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2. Dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna skierowana do 0sé6b doroslych:

2.1. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwiazanych z profilaktyka uzaleznien,
w tym wspieranie organizowania festynéw, happeningéw, piknikow.

2.2. Aktywny wspoludzial w ogoélnopoiskich spolecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkomanii.

2.3. Organizowanie i finansowanie szkolefi i warsztatéw dla oséb zawodowo zwigzanych
z problematyka uzaleznien: pracownikéw o$wiaty, pracownikéw socjalnych, przedstawicieli
placowek oswiatowych, kulturalnych, opiekuniczo-wychowawczych, czlonkéw Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli, pedagogdw.
wychowawcow. policjantéw, oraz innych oséb, w zakresie:

1. Komunikacji z dzie¢mi i mlodzieza.

2. Umacniania w wychowankach poczucia osobistej wartosci.



3. Propagowania modelu zdrowego stylu zycia.
4. Metod samopoznania, samokontroli, zachowan asertywnych.

3. Promocja zdrowego stylu zycia:

3.1. Promocja poprzez publikacje w mediach informacji o organizowanych przedsiewzieciach
promujgeych abstynencje narkotykowa i zdrowy tryb zycia, organizacj¢ kurséw o charakterze
profilaktycznym, przygotowywanie imprez kulturalnych i rekreacyjnych, zawodoéw
sportowych, okolicznosciowych festynow, kiérych celem jest:

1. Propagowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

2. Promocja postaw abstynenckich wéréd dzieci i mlodziezy, zwlaszcza ze szkét

srednich.
3. Propagowanie powsciggliwosci zazywania narkotykow.
4. Uswiadomienie konsekwencji i szk6d zwiazanych z zazywaniem narkotykow.

3.2. Wspieranie pedagogéw szkolnych i nauczycieli w przygotowywaniu programow
profilaktycznych w szkotach, w tym m.in. programéow ekologicznych, $ciezek edukacyjnych,
itp.

3.3. Finansowanie programéw terapeutycznych prowadzonych podczas obozéw
wyjazdowych.

3.4. Wspolpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucii. stowarzyszen, fundacji, organizacji
i 0s6b zwigzanych z problematyka uzaleznien.

3.5. Zlecanie instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym wykonywania okreslonych zadar
gminnego programu, na podstawie uméw cywilno-prawnych, w tym przyznawanie dotacji.

3.6. Finansowanie programow specjalistycznych.

3.7. Pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji gminnego programu poprzez
dofinansowanie ich udziatu w szkoleniach, seminariach, obozach szkoleniowych. itp.

3.8. Wspieranie dziatalnosci srodowisk samopomocowych dla os6b uzaleznionych.

3.9. Wspieranie organizacji pozarzadowych, policji poprzez przekazywanie, finansowanie
lub dofinansowanie zakupu materialéw i sprzetu wspomagajacych 1 niezbednych
do prowadzenia terapii i profilaktyki.

3.10. Gromadzenie informacji dotyczacych osdb, instytucji i organizacji dzialajacych
na terenie Gminy Poddgbice wraz ze specyfika oferowanych przez nie dziatan
i realizowanych programéw profilaktycznych i edukacyjnych.

I1. Pomoc osobom uzaleznionym od narkotykéw
Program adresowany jest do ogolu spoleczenstwa Gminy Poddebice,
a przede wszystkim do dzieci i mlodziezy, w tym mlodziezy z grupy ryzyka.



Za realizacje programu odpowiedzialny jest Burmistrz Poddebic we wspolpracy
z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, a takze przy wspolpracy
pedagogébw szkolnych. nauczycieli oraz wychowawcow S$wietlic $rodowiskowych
dziatajacych na terenie Gminy Poddebice.

Burmistrz Poddgbic sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii i podejmuje niezbgdne dzialania zmierzajace do osiggniecia
wyznaczonych celow.

Roczne sprawozdanie z realizacji Programu przygotowuje Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

IT1. Spodziewane efekty realizacji programu

1. Zmniejszenie rozmiaréw szkod zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych

spowodowanych zazywaniem narkotykow.

2. Zwigkszenie liczby oséb podejmujacych leczenie odwykowe, pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykow.
Aktywizacja rodzicéw do prowadzenia profilaktyki domowej (poprzez szkoty).
Zwigkszenie liczby 0s6b utrzymujacych abstynencje narkotykowa.
Doskonalenie kontroli nad nielegalnym rynkiem narkotykowym.
Rozw6j profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej
dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien od narkotykéw (Swietlice
socjoterapeutyczne, programy dla mlodziezy z grupy ryzyka).

L e

PRZEW (it £4ACY

Rady "uilril":jj :: *;_1':|:|; r;..,:l\‘_.i‘.'.h
W

Fawel Eagulsk



