UCHWALA NR XLIII/255/13
RADY MIEJSKIEJ W PODDEBICACH

z dnia 25 listopada 2013 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2014
rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sic Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2014 rok,
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Poddebic.

§ 3. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Poddebicach.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodnicz?(é'a;ly Miejskiej

Pawet Goguilski



Zalgcznik do

Uchwaty nr XLI11/255/13

Rady Miejskiej w Poddebicach
z dnia 25 listopada 2013 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2014 ROK

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 rok zostat opracowany
w oparciu o nastepujgce przepisy prawne:
1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r.
poz. 124),
2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r,,
poz. 594, poz. 645).

|. CEL GLOWNY PROGRAMU

Podstawowym celem programu jest ograniczenie dostepnosci uzywania
narkotykéw oraz zwiazanych z tym problemoéw, a takze podniesienie swiadomosci
mieszkafncéw Gminy Poddebice na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii do zadan wtasnych Gminy nalezg nastepujgce dziatania:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganié dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0so6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Zadania te bedg realizowane poprzez:
1) zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania
$rodkow psychoaktywnych;
2) wspieranie szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w rozwijaniu dziatan profilaktycznych, w szczegolnosci obejmujgcych diagnoze



problemu uzywania narkotykéw i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego;

3) dofinansowanie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu
wolnego dzieci i mtodziezy, programdéw stanowiacych alternatywe wobec
uzywania narkotykow;

4) dofinansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych programoéw profilaktycznych
adresowanych do dzieci i miodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich
rodzicow; %

5) dofinansowanie  szkolen  uwzgledniajgcych  nowoczesne  podejscie
do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych w szczegdlnosci
dla pedagogdw, nauczycieli wychowawcow swietlic Srodowiskowych;

6) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako element programoéw
psychoprofilaktycznych;

7) dofinansowanie programéw edukacyjnych, organizowanie konkursow, wystaw;

8) propagowanie zachowan prozdrowotnych dla dzieci i miodziezy;

9) podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwoéci zapobiegania zjawisku;

10) rozpowszechnienie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki uzaleznien;

11) prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke
narkomanii, adresowanych do okreslonych grup docelowych;

12) informowanie o placéwkach prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng,
leczniczg i rehabilitacyjna, wspéipraca z organizacjami stuzgcymi
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

13) wspoipraca z organizacjami stuzgcymi rozwigzywaniu probleméw narkomanii..

Il. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Realizacja programu obejmuje nastepujgce obszary:
1. Profilaktyki i edukaciji: ,

1) dziatania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,

2) dziatalnos¢ informacyjna i edukacja skierowana do os6b dorostych,

3) promocja zdrowego stylu zycia.
2. Pomocy osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym, ofiarom i sprawcom
przemocy:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i psychiatrycznej rodzinom,
w ktérych sg problemy zwigzane z uzaleznieniami i przemoca,

2) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzywajacych szkodliwe i uzaleznionych od narkotykow,

3) wspbipraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji
| organizacji oraz oséb zwigzanych z problematyka uzaleznien,

4) zwiekszenie dostepnosci programoéw ograniczania szkod zdrowotnych dla
o0sob uzywajgcych szkodliwe i uzaleznionych od narkotykow,

5) zapewnienie dostepnosci leczenia dla oséb uzaleznionych,

6) zmniejszenie marginalizacji spotecznej wérdéd oséb uzywajacych narkotykow
szkodliwie oraz oséb uzaleznionych,

7) wspieranie rozwoju zawodowego pracownikow zatrudnionych w placéwkach
prowadzacych leczenie i rehabilitacje osdb uzaleznionych od narkotykéw.



fil. ZADANIA | METODY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Profilaktyka i edukacja (zwigzana z zapobieganiem problemom narkomanii
i innym zachowaniom ryzykownym)

Za realizacje programu odpowiedzialny jest Burmistrz Poddebic we wspofpracy z:

- Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Poddebicach,

- Szkotami,

- Miodziezowym Centrum Edukaciji Europejskiej w Poddebicach,

- Organizacjami pozarzgdowymi,

- Komenda Powiatowa Policji w Poddebicach,

- Referatem Promocji Gminy i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Poddebicach.

1) Dzialania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci
i mtodziezy:

a) wspdipraca z dyrektorami i pedagogami szkoét, przedszkoli i placowek opiekunczo-
wychowawczych oraz upowszechniania kultury i sportu przy wprowadzeniu w zycie
programéw profilaktyki uzaleznieri oraz udostepnianie materiatéw informacyjnych
adresowanych do dzieci i mfodziezy majgcych na celu ksztaltowanie nastepujgcych
umiejetnoéci i postaw stuzgcych trzezwosci i zdrowemu stylowi zycia oraz
zapobiegajgcych niepowodzeniom szkolnym:
- poczucia wtasnej wartoéci i rozwijania réznorodnych zainteresowan,
- radzenia sobie z emocjami towarzyszacymi trudnym sytuacjom zyciowym,
- ksztattowania wiasciwych postaw spotecznych,
- przekonania, ze kazdy narkotyk uzaleznia;
b) utworzenie systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin
z problemem narkomanii poprzez integracje dziatan instytucji pomagajgcych dziecku
i rodzinie;
c) zagospodarowanie czasu wolnego poprzez réznorodne formy dziatan
profilaktycznych:
- prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych,
- prowadzenie w ramach profilaktyki problemowej pozalekcyjnych zajec
sportowych bedgcych integralnym elementem programu profilaktycznego
szkoly, a takze wzmocnienie czynnikéw chronigcych zwiaszcza poprzez
ukazywanie autorytetow i rozwijanie zainteresowan,
- pomoc przy tworzeniu programéw edukacyjnych dotyczacych réznych
rodzajow srodkéw uzalezniajgcych (narkotyki),
- dofinansowanie os6b i instytucji oraz organizacji pozarzadowych, ktorych
programy profilaktyczne koncentrujg sie nie tylko na ostabieniu czynnikow
ryzyka, lecz réwniez wspieraniu czynnikéw chronigcych, a w szczegodlnosci
ksztattujgcych silng wiez rodzinna, rozwijanie zainteresowan naukg szkolng
i rozwojem, wzmocnieniem sktonnoséci do respektowania norm i wartosci,
- realizacja programow profilaktyki uzaleznien dla uczniéw w czasie wakacji
letnich i zimowych, akcji lato, zima w miescie i na wsi w ramach
przedstawionych przez szkoly lub inne podmioty projekiéw programéw
profilaktycznych,
- organizowanie kolonii letnich i zimowych z programem socjoterapeutycznym,



- dofinansowanie wycieczek oraz imprez okolicznosciowych dla dzieci
i mtodziezy.

2) Dziatalno$é informacyjna i edukacyjna skierowana do osé6b dorostych:
a) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwigzanych z profilakiykg
uzaleznien, w tym wspieranie organizowania festynow, happeningéw, piknikow;
b) aktywny wspétudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczgcych profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii;
c) organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow dla osob zawodowo
zwigzanych z problematykg uzaleznien: pracownikow oswiaty, pracownikow
socjalnych, przedstawicieli placowek o$wiatowych, kulturalnych, opiekunczo-
wychowawczych, czionkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, nauczycieli, pedagogow, wychowawcéw, policjantéw, oraz innych
0s6b, w zakresie:

- komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg,

- umacniania w wychowankach poczucia osobistej wartosci,

- propagowania modelu zdrowego stylu zycia,

- metod samopoznania, samokontroli, zachowan asertywnych.

3) Promocja zdrowego stylu zycia:
a) promocja poprzez publikacie w mediach informacji o organizowanych
przedsiewzieciach promujgcych abstynencje narkotykowg i zdrowy tryb zycia,
organizacje kurséw o charakterze profilaktycznym, przygotowywanie imprez
kulturalnych i rekreacyjnych, zawodéw sportowych, okolicznosciowych festynow,
ktérych celem jest:

- propagowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie,

- promocja postaw abstynenckich wérod dzieci i miodziezy,

- propagowanie powsciggliwosci zazywania narkotykow,

- uéwiadomienie konsekwencji i szkod zwigzanych z zazywaniem narkotykéw;
b) wspieranie pedagogoéw szkolnych i nauczycieli w przygotowywaniu programow
profilaktycznych w szkotach, w tym m.in. programéw ekologicznych, $ciezek
edukacyjnych, itp.;
c) finansowanie programéw terapeutycznych prowadzonych podczas obozow
wyjazdowych;
d) wspblpraca i wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen, fundaciji,
organizacji i 0séb zwigzanych z problematykg uzaleznien;
e) zlecanie instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym wykonywania okreslonych
zadan gminnego programu, na podstawie umow cywilno-prawnych, w tym
przyznawanie dotacji,
f) finansowanie programow specjalistycznych;
g) pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji gminnego programu poprzez
dofinansowanie ich udziatu w szkoleniach, seminariach, obozach szkoleniowych, itp.;
h) wspieranie dziatalno$ci srodowisk samopomocowych dla os6b uzaleznionych;
i) wspieranie organizacji pozarzgdowych, policji poprzez przekazywanie,
finansowanie lub dofinansowanie zakupu materiatow i sprzetu wspomagajgcych
i niezbednych do prowadzenia terapii i profilaktyki;
j) gromadzenie informacji dotyczacych oséb, instytucji i organizacji dziatajgcych
na terenie Gminy Poddebice wraz ze specyfikg oferowanych przez nie dziatan
i realizowanych programow profilaktycznych i edukacyjnych.



2. Pomoc oschom uzaleznionym od narkotykéw

Za realizacje programu odpowiedzialny jest Burmistrz Poddebic we
wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze
przy wspdtpracy pedagogow szkolnych, nauczycieli oraz wychowawcow Swietlic
srodowiskowych dziatajgcych na terenie Gminy Poddebice.

Burmistrz Poddebic sprawuje na biezaco nadzér nad realizacjg Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii i podejmuje niezbedne dziatania zmierzajgce
do osiggniecia wyznaczonych celow.

Roczne sprawozdanie z realizacji Programu przygotowuje Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

lll. SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Zmniejszenie rozmiarow szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
~ spowodowanych zazywaniem narkotykow.

2. Zwiekszenie liczby oséb podejmujgcych leczenie odwykowe, pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykow.

3. Aktywizacja rodzicéw do prowadzenia profilaktyki domowej (poprzez szkoty).

4. Zwiekszenie liczby osob utrzymujgcych abstynencje narkotykowa.

5. Doskonalenie kontroli nad nielegalnym rynkiem narkotykowym.

6. Rozwd] profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla
dzieci z rodzin z problemami uzaleznien od narkotykéw ($wietlice
socjoterapeutyczne, programy dla mtodziezy z grupy ryzyka).




